Monterivoso - Ferentillo - 19 Settembre 2021
con 1l Patrocinio

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Terni CaStellO del Poggio

LABORATORI DI NATURA

www.florapisa.it

Oli essenziali e
Leonardo Paoluzzi 3474512696 - leonardol.paoluzzi@ gmail.com o
Prenotazione obbligatoria entro il 15 Settembre Acque Aromathhe

Tecnica della distillazione e uso clinico



ISTITUTO SUPERIORE DI RICERCA  £7%,
IN MEDICINA TRADIZIONALE 5@3
ED ANTROPOLOGIA “ 017

ore 9,00 Iscrizione dei partecipanti

ore 9,30 Saluto di benvenuto da parte del sindaco di Feren-
tillo dott.ssa Elisabetta Cascelli

ore 10,00 Inizio dei lavori all’aperto
Che cosa sono gli oli essenziali e a che cosa servono
(dott.ssa Rita Diamanti farmacista)

ore 11,00 Parte pratica

Come si ottengono gli oli essenziali e le acque
aromatiche: dimostrazione pratica con alambicco e
distillazione di un olio essenziale

Cosasono gli idrolati e come si ottengono: profumi,
creme, pomate “fai da te” (preparati domestici dott.
Andrea Stroppiana esperto nella trasformazione
delle piante officinali)

ore 13  Pausapranzo
Piccolo menu degustazione realizzato dalla Sig.ra
Eleonora, cuoca esperta nella cucina tradizionale
rurale a base di erbe del territorio (su prenotazione)

ore 15  Parteclinica
Quali problemi si possono affrontare con gli oli
essenziali e le acque aromatiche: indicazioni,
controindicazioni, limiti (Dr. Leonardo Paoluzzi
medico esperto in fito-aromaterapia)

ore 18,00 Conclusioni
“dalla cura della malattia alla cura della persona”.
(dr. Giulio Spaziani, psicoterapeuta)

ore 19,00 Chiusuradeilavori
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